
 

 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี    โทร. ๐ ๓๙๓๐ ๙๒๔๑ – ๓  ต่อ ๑๐๒                                       

ที่   จบ ๐033.๓01/พิเศษ วันที่     28 กุมภาพันธ์ 2567     
เรื่อง  รายงานผลการดำเนินงานจัดกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการ 

ดำเนินงาน ตามภารกิจของหน่วยงาน 

เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ  

  1. ต้นเรื่อง 
      จากการท่ี สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ(สำนักงาน 
ป.ป.ช.)ได้ ดำเนินการโครงการประเมินคุณธรรมและโปร่งใส ในการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ Integrity 
and Transparency Assessment : ITA ซึ่งเป็นการประเมินเพื่อวัดระดับคุณธรรมและความ โปร่งใสในการ 
ดำเนินงานของหน่วยงาน มีกรอบการประเมินใน ๕ ดัชนี ได้แก่ ๑.ดัชนีความโปร่งใส ๒.ดัชนีความพร้อมรับผิด 
๓.ดัชนีความปลอดจากการทุจริตในการปฏิบัติงาน ๔.ดัชนีวัฒนธรรมคุณธรรมในองค์กร และ ๕.ดัชนีคุณธรรม  
การทำงานในหน่วยงาน นั้น   
                                        

2. ข้อพิจารณา 
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ จึงขอรายงานผลการกำกับกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วน

เสียได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ตามภารกิจของหน่วยงานประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏเพื่อป้องกันและปราบปรามการทุจริตและส่งเสริมคุณธรรมในหน่วยงาน  ตาม
หลักเกณฑ์ท่ีกำหนดเสร็จเรียบร้อยแล้วเพื่อนำลงเผยแพร่ในเว็บไซด์ของโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
(ตามรายละเอียดแนบท้าย)   

  3. ข้อเสนอ 
       จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาลงนามรับทราบ และพิจารณาอนุมัติให้น ำลงเผยแพร่ใน
เว็บไซต์ของ โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ (http://khaokit.thaiddns.com/Ita/modern/index.php) 
 
                                                           

 
                                                                    (นางสาววรรณพร อ่ิมผ่อง) 
    เภสัชกรชำนาญการพิเศษ 

 
                

                                     
 



 บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ    โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี    โทร. ๐ ๓๙๓๐ ๙๒๔๑ – ๓  ต่อ ๑๐๒                                       

ที่   จบ ๐033.๓03/พิเศษ วันที่   1 กุมภาพันธ์ 2567  

เร่ือง  ขออนุมัติโครงการโครงการมือสะอาด ตลาดปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี ปีงบประมาณ 2567 

เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ  

  1. ต้นเรื่อง 
     ตามท่ีรัฐบาลกำหนดให้หน่วยงานภาครัฐดำเนินการตามหลักเกณฑ์การประเมินคุณธรรม
และความโปร่งใสการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ ( Integrity and Transparency Assessment : ITA) 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ข้อ MOIT11  นั้น กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภคได้ดำเนินงาน
คุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพในอำเภอจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี โดยมีการกำหนด
ตัวช้ีวัด เป้าหมาย และแนวทางการดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพในส่วนภูมิภาค ประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖7 เพื่อให้การดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพในระดับอำเภอไปในทิศทาง
เดียวกัน                                          

2. ข้อพิจารณา 
                        เพื่อให้การดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและงานอื่นๆ ที่เกี ่ยวข้อง 
(เช่น  งานอาหารปลอดภัย งานมาตรฐานสถานพยาบาล เป็นต้น มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และบรรลุตัวช้ีวัด
ของกระทรวงสาธารณสุข และสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กลุ่มงาน เภสัชกรรมและคุ้มครอง
ผู้บริโภค จึงขออนุมัติจัดโครงการมือสะอาด ตลาดปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี ปีงบประมาณ 2567   และจัดทำแผนการดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคฯระดับอำเภอ ประจำปี
งบประมาณ ๒๕67 ในวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2567 ณ ตลาดค้าผลพัฒนา อำเภอเขาคิชฌกูฏ ตั้งแต่เวลา  
8:๐๐ น. – ๑๖:๓๐ น. โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ประกอบการตลาดนัดค้าผลพัฒนา ร้านอาหารวัดกะทิง 
ร้านอาหารวัดพลวงและประชาชน 250 คน โดยใช้งบประมาณจากเงินบำรุงโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ  

  3. ข้อเสนอ 
       จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาอนุมัติโครงการและให้นำลงเผยแพร่ในเว็บไซด์
และปิดประกาศ ณ บอร์ดประกาศของหน่วยงาน ดังกล่าว 
                                                                                                                    

 
                                                                    (นางสาววรรณพร อ่ิมผ่อง) 
    เภสัชกรชำนาญการพิเศษ 

                

                                     
 



ระเบียบวาระการประชุม 
โครงการมือสะอาด ตลาดปลอดโรค ผูบ้ริโภคปลอดภยั อำเภอเขาคิชฌกฏู  

ณ ตลาดค้าผลพัฒนา ปีงบประมาณ ๒๕๖7 
วันท่ี  16  กุมภาพันธ์  2567 

 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เร่ืองประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ระเบียบวาระท่ี ๒    เร่ืองเพื่อทราบ 
๒.๑ สรุปผลการดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคและงาน RDU ระดับอำเภอ 

๒.๑.๑ การตรวจสอบสถานประกอบการ 
๒.๑.๒ การเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
๒.๑.๔ เร่ืองร้องเรียนและการดำเนินคดี 

๒.๒ ตัวช้ีวัดงาน คบส.ปีงบประมาณ ๒๕๖7 
ระเบียบวาระท่ี 3  เร่ืองเพื่อพิจารณา 

๓.๑ แผนการดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข ระดับอำเภอ 
ปีงบประมาณ ๒๕๖7 

๓.๑.๑ การตรวจสอบเฝ้าระวังสถานประกอบการ 
๓.๑.๒ การเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
๓.๑.๓ การเฝ้าระวังการโฆษณา 
๓.๑.๔ งาน RDU 

ระเบียบวาระท่ี 4   เร่ืองอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
๔.๑ ปัญหา/อุปสรรคและข้อเสนอแนะ ในการดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานการประชุมโครงการอบรมพัฒนาความรู้และทักษะ 
การดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภณัฑ์สุขภาพ 

ครั้งที่ 1/25๖7 
วันที่  16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖7 

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ 
 
ผู้มาประชุม 

1. นายสมยศ    พนธารา  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ ประธาน 
2. นายบรรจบ  ทันทะบุตร สาธารณสุขอำเภอเขาคิชฌกูฏ  รองประธาน 
3. น.ส.วรรณพร อ่ิมผ่อง  เภสัชกรชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 
4. นายสุรชาติ  ใจสุทธ ิ  เภสัชกรปฏิบัติการ   กรรมการ 
5. น.ส.พิลาวรรณ แสงสง่า  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กรรมการ 
6. นายเสกสรร  แสวงการ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  กรรมการ 
7. นายอดิศร  จินดามณีกรกุล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  กรรมการ 
8. นายคณิต  เทียมเงิน เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน กรรมการ 
9. นายสุทธิวัสส์  กิจพิบูลย์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  กรรมการ 
10. นายนพกิจ   นิลยอง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  กรรมการ 
11. นายชาญณรงค์ งามกิจ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  กรรมการ 
12. นายภูวดล  กูรมะสุวรรณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  กรรมการ 
13. นางสาวจุฑามาศ สุวรรณศรี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กรรมการ 
14. นางสาวภาณุมาศ มุขโต  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กรรมการ 
15. นางสาวศิศินันท์ มิสกร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กรรมการ 
16. นางสาววิภาวี ธรรมวิริยะ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กรรมการ 
17. นางสาวศุภิสรา กระจ่าง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กรรมการ 
18. นายไกรสร  ผ่องมณี  นักวิชาการสาธารณสุข คณะทำงานและเลขานุการ 

 
ระเบียบวาระที่ ๑  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
   ไม่ม ี

ระเบียบวาระที่ 2  เรื่องติดตามและรับรองรายงานการประชุมครั้งที่ผ่านมา  
   ไม่ม ี

ระเบียบวาระที่ 3  เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
คุณสุรชาติ: 1. สถานการณ์สถานท่ีผลิตอาหาร การตรวจมาตรฐานคุณภาพน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิด

สนิทและน้ำแข็ง และสถานที่ผลิตอาหารเป็นภารกิจของงานคุ้มครองผู้บริโภค  อำเภอ
เขาคิชฌกูฏมีสถานท่ีผลิตน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทท่ีได้รับอนุญาต จำนวน 8 แห่ง 
สถานท่ีผลิตอาหารท่ัวไป 10 แห่ง สถานท่ีคัดและบรรจุผักหรือผลไม้สดบางชนิด 2 แห่ง 
ปัญหาอุปสรรคท่ีพบหลังการดำเนินการตามกระบวนการ 
1. สถานประกอบไม่แจ้งยกเลิกกิจการ/ติดต่อไม่ได้ 
2. ผู้ปฏิบัติงานยังไม่ปฏิบัติตามเกณฑ์มาตรฐาน 



3. ผู้ประกอบการยังสอบหลักสูตรควบคุมการผลิตไม่ผ่านทุกแห่ง บางแห่งเปล่ียนผู้ดูแลไม่มี
การแจ้ง 
การแก้ไขปัญหา 
1. จัดกลุ่มสถานท่ีผลิตท่ีมีความเส่ียง สุ่มตรวจสถานท่ีผลิตโดยไม่แจ้งให้ผู้ประกอบการทราบ
ล่วงหน้า 
2. พัฒนาระบบเฝ้าระวังการคุ้มครองผู้บริโภคบูรณาการกับภาคส่วนที่เกี ่ยวข้อง เพื่อการ
บังคับใช้กฎหมายท่ีมีประสิทธิภาพ 
3. มีการดำเนินการส่งต่อกรณีผู้ผลิตอาหารรายเดิมท่ีตรวจสถานท่ีกรณีท่ี ไม่ผ่านเกณฑ์ GMP 
หลายคร้ัง และมีข้อบกพร่องรุนแรงแต่ไม่ดำเนินการแก้ไข ให้ทางสสจ. ช่วยดำเนินการ 
:  ผลการตรวจประเมินสถานที่ผลิตอาหารและผลการตรวจประเมินสถานที่น้ ำบริโภคใน
ภาชนะปิดสนิทปี 2567 ผ่านทุกแห่ง รายละเอียดดังรูป 
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สถานการณ์การตรวจร้านชำ ผลการตรวจร้านชำ  68 ร้านจากท้ังหมด 82 ร้านพบ 
1 ร้านชำท่ีจำหน่ายเคร่ืองสำอางสำหรับฝ้า หน้าขาว ท่ี อย.ประกาศผลตรวจวิเคราะห์พบสาร

ห้ามใช้จำนวน 5 ร้าน 
2 ร้านชำท่ีจำหน่ายยาปฏิชีวนะ จำนวน 28  ร้าน คิดเป็นร้อยละ 41.18 
3 ร้านชำท่ีจำหน่ายยา NSAIDs จำนวน  31 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 45.59 
4 ร้านชำท่ีจำหน่ายยากลุ่มเส่ียงท่ีอาจมีการปนเป้ือนของสารสเตียรอยด์ จำนวน  12 ร้าน 

คิดเป็นร้อยละ 17.64 
 

คุณวรรณพร : พบการจำหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีผิดกฎหมายมากในพื้นท่ีตำพลคลองพลูและตำบลจันทเข
ลม มติที่ประชุมให้ทำรายงานการตรวจร้านชำส่งไปยังงานคุ้มครองผู้บริโภค สสจ.จันทบุรี  
โดยเอกสารการตรวจร้านชำ  ตามท่ีแนบท้ายรายกงานการประชุมฉบับนี้   

 

คุณพิราวรรณ: เคร่ืองสำอางท่ีไม่มีเลขจดแจ้ง และอาหารเสริมท่ีไม่มีเลข อย.ไม่ควรนำมาจำหน่ายในร้านชำ
เช่นกัน 

 

สถานการณ์การตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างอาหาร อำเภอเขาคิชฌกูฏ เพื่อตรวจสอบข้อเท็จจริง
เก่ียวกับสารปนเป้ือนและสารฟอร์มาลีนในอาหารทะเล รวมถึงกุ้งแห้ง  

1. จากการจ ัดเก็บต ัวอย่างอาหาร ในพื ้นที ่อำเภอเขาคิชฌกูฏ เพื ่อตรวจการปนเปื้อน
ฟอร์มาลดีไฮด์ วันที่ 13 มิถุนายน 2566 มีการจัดเก็บตัวอย่างอาหารสด เพื่อตรวจตรวจการปนเปื้อน  
ฟอร์มาลดีไฮด์จำนวน 32 ตัวอย่าง จากการรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ Mobile Unit for Food Safety 
พบการปนเปื้อนฟอร์มาลดีไฮด์ 4 ตัวอย่าง ได้แก่ แมงกะพรุน 1 ตัวอย่าง, ปลาหมึกกรอบ 1 ตัวอย่าง และ 
สไบนางขาว 2 ตัวอย่าง  

2. จากการจ ัดเก็บต ัวอย่างอาหาร ในพื ้นที ่อำเภอเขาคิชฌกูฏ เพื ่อตรวจการปนเปื้อน 
ฟอร์มาลดีไฮด์วันที่ 18 กรกฎาคม 2566 มีการจัดเก็บตัวอย่างอาหารสด เพื่อตรวจตรวจการ  ปนเปื้อน
ฟอร์มาลดีไฮด์จำนวน 9 ตัวอย่าง จากการรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ Mobile Unit for Food Safety พบ
การปนเป้ือนฟอร์มาลดีไฮด์ 1 ตัวอย่าง ได้แก่ ปลาหมึกกรอบ  

3.จากการจ ัดเก็บตัวอย่างอาหาร ในพื ้นที ่อำเภอเขาคิชฌกูฏ เพื ่อตรวจการปนเปื ้อน
ฟอร์มาลดีไฮด์ วันที่ 8 กันยายน 2566 มีการจัดเก็บตัวอย่างอาหารสด อาหารแห้ง เพื่อตรวจการปนเปื้อน  
ฟอร์มาลดีไฮด์ จำนวน 7 ตัวอย่าง จากการตรวจวิเคราะห์ ด้วยชุดทดสอบฟาร์มาลินในอาหารขององค์การ
เภสัช พบการปนเป้ือนฟอร์มาลดีไฮด์ 1 ตัวอย่าง ได้แก่ ปลาหมึก 

 

คุณสุรชาติ: จากการสอบถามผู้ประกอบการอาหารที่ปนเปื้อน มีแหล่งที่มาจาก ตลาดสวนมะม่วง และ
ตลาดโบว์ลิ ่ง อำเภอเมืองจันทบุรี และห้องเย็นท่าจุ้ย อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรีทาง
ผู้รับผิดชอบงานคุ้มครองผู้บริโภคโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 
เขาคิชฌกูฏได้ดำเนินการแจ้งผลการตรวจวิเคราะห์ และให้คำแนะนำแก่ผู้ประกอบการ
เรียบร้อยแล้ว (ตามเอกสารแนบ)  

ที่ประชุม        :  รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา  12.๑๐ นาฬิกา 
 
  สุรชาติ  ใจสุทธิ            ผู้จดรายงานการประชุม 

         (นายสุรชาติ  ใจสุทธิ)  
            เภสัชกรปฏิบัติการ 



 
 



 
 



 
 
 



 



 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ  โทร.๐ ๓๙๔๕ ๒๓๘๔-๕  ต่อ ๑๐๒,๑๐๓  โทรสารต่อ ๑๐๗ 

ที่จบ ๐๐๓๒.๓๐๓/224 วันที่     1  กุมภาพันธ์ ๒๕๖7 

เร่ือง  ขอเชิญเข้าร่วมโครงการ 

เรียน   ผู้ประกอบการตลาดนัดค้าผลพัฒนา ร้านอาหารวัดกะทิง และร้านอาหารวัดพลวง 

ด้วยโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฎ  จัดโครงการมือสะอาด ตลาดปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย 
อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ปีงบประมาณ 2567 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ ผู้ประกอบการตลาดนัดค้า
ผลพัฒนา ร้านอาหารวัดกะทิง ร้านอาหารวัดพลวงและประชาชน มีความรู้ เก่ียวกับการล้างมือ 7 ขั้นตอนเพ่ือ
ลดการแพร่กระจายเชื้อโรคท่ีติดต่อในระบบทางเดินอาหาร พ่อค้าแม่ค้าและประชาชนปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ด้านสุขอนามัยช่วยเสริมสร้างสุขอนามัยท่ีดีและถูกต้อง ลดการแพร่กระจายโรคท่ีติดต่อในระบบทางเดินอาหาร
ในพื้นท่ี 

โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฎ  จึงขอเชิญเข้าร่วมโครงการดังกล่าว วันท่ี  16 กุมภาพันธ์ ๒๕๖7  
ณ ตลาดนัดค้าผลพัฒนา อำเภอเขาคิชฌกูฎ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดเข้าร่วมโครงการตามวันและสถานท่ีดังกล่าว   
 
 

                                                      
(นายสมยศ  พนธารา) 

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการมือสะอาด ตลาดปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  
ปีงบประมาณ 2567 

 
1. ชื่อโครงการ มือสะอาด ตลาดปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  
ปีงบประมาณ 2567 

2. หลักการและเหตุผล 

เนื่องจากปัจจุบัน มีเชื้อโรคมากมายท่ีสามารถติดต่อผ่านการสัมผัส ซ่ึง “มือ” เป็นอวัยวะท่ีสัมผัสกับ
ร่างกายของตนเอง ร่างกายผู้อ่ืนและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป ซ่ึงมีท้ังท่ีสะอาดและสกปรก อาจนำเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย
ได ้โดยง่าย และก็สามารถกระจายเชื ้อไปสู ่ผ ู ้อ ื ่น เพื ่อรณรงค์และสร้างความตระห นักให้ประชาชนเห็น
ความสำคัญของการล้างมือด้วยน้ำและสบู่อย่างถูกวิธีซ่ึงเป็นการป้องกันเชื้อโรคได้อีกทางหนึ่ง จึงจัดกิจกรรม
รณรงค์ล้างมือ กระตุ้นให้ประชาชนและผู้ประกอบการค้าอาหารภายในตลาดสด ได้ตื ่นตัวและตระหนักถึง
ความสำคัญของการล้างมือด้วยน้ำและสบู่อย่างถูกวิธี 7 ขั้นตอนเป็นประจำท้ังก่อนและหลังจากการหยิบจับ
สินค้าให้แก่ผู้บริโภค อาทิ เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ อาหารสำเร็จรูปรวมถึงการหยิบจับธนบัตรที่เสี ่ยงต่อเชื้อโรค 
รวมถึงบางคร้ังไม่สะดวกไปล้างมือท่ีอ่างล้างมือ สามารถใช้แอลกอฮอล์เจลเพื่อใช้ในการทำความสะอาดมือได้  

 สำหรับประเทศไทย ในปัจจุบัน จากข้อมูลการสำรวจพฤติกรรมการล้างมือท่ัวประเทศของกรมอนามัย 
โดย ศูนย์อนามัย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในช่วงวันท่ี 1 - 9 
ตุลาคม  2566 มีจำนวน 3,192 ราย พบว่าช่วงอายุ 25 - 54 ปี ล้างมือมากท่ีสุด ร้อยละ 57.72 ประชาชนมี
การล้างมือทุกครั้งมากที่สุด หลังสัมผัสสิ่งสกปรก เช่น น้ำมูก น้ำลาย ขยะ ร้อยละ 95.90 รองลงมาคือ หลัง
ออกจากห้องส้วม ร้อยละ 95.49 ก่อนเตรียม ปรุง ประกอบอาหาร ร้อยละ 90.70 และก่อนกินอาหาร ร้อยละ 
87.31 เมื่อเปรียบเทียบกับผลสำรวจปี 2565 มีพฤติกรรมล้างมือเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.27 , 0.94 และ 3.10 
ตามลำดับ โดยส่วนใหญ่มีการล้างมือด้วยน้ำและสบู่มากท่ีสุด ร้อยละ 43.05 รองลงมาคือ ล้างด้วยน้ำ ร้อยละ 
10.15 และทราบวิธีการล้างมือท่ีถูกต้องว่ามี 7 ขั้นตอน ร้อยละ 78.01 และช่องทางการรับทราบวิธีการล้างมือ
ท่ีถูกต้องมากท่ีสุดคือ โปสเตอร์ ร้อยละ 14.57 และ Facebook ร้อยละ 10.71 จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่าคน
ไทยยังไม่ให้ความสำคัญในการล้างมือเท่าท่ีควรแม้จะทราบวิธีการล้าง จำเป็นท่ีจะต้องกระตุ้นให้มีการล้างมือ
ด้วยน้ำและสบู่กันมากขึ้น เพื่อป้องกันและลดอัตราการเกิดโรคอันเกิดจากอาหารและน้ำเป็นส่ือ โดยเฉพาะโรค
อุจจาระร่วง เฉพาะปีท่ีผ่านมาพบผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงมากกว่า 6 แสนราย  และจากการเฝ้าระวังตรวจอาหาร
ปรุงสุกในพื้นท่ีตำบลพลวง อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี และจากตรวจมือพ่อค้าแม่ค้าก็ยังมีการพบเชื้อ 
Coliform ปนเป้ือน อันเป็นสาเหตุของการท้องเสียซ่ึงเป็นหนึ่งในโรคท่ีพบว่าประชาชนเข้ามารับการรักษาบ่อย  

งานอาหารปลอดภัย และงานคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏได้ตระหนักถึงความสำคัญของ
ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น จึงได้ดำเนินการจัดโครงการนี้ขึ้นเพื่อยกระดับมาตรฐานร้านอาหาร ตลาดสด 
และแผงลอยในตลาดสดในผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาล ส่งเสริมและคุ้มครองสุขภาพผู้บริโภค ให้ได้
รับประทานอาหารท่ีสะอาด ถูกหลักอนามัย สร้างความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค 

 



3. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
3.1 เพื่อเป็นการกระตุ้น สร้างความตระหนักและให้พ่อค้าแม่ค้า และประชาชนมีความรู้ เก่ียวกับการ

ล้างมือ 7 ขั้นตอนเพ่ือลดการแพร่กระจายเชื้อโรคท่ีติดต่อในระบบทางเดินอาหาร 
3.2 เพื่อเสริมสร้างสุขอนามัยท่ีดีและถูกต้อง แก่พ่อค้าแม่ค้า 
3.3 เพื่อให้พ่อค้าแม่ค้า ประชาชนปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านสุขอนามัย 

4. กลุ่มเป้าหมาย 
พ่อค้าแม่ค้าตลาดนัดค้าผลพัฒนา ร้านอาหารวัดกะทิง และร้านอาหารวัดพลวง 250 ร้านค้า 

5. วิธีการดำเนินงาน 
5.1 เสนอโครงการ มือสะอาด ตลาดปราศจากโรค และขออนุมัติ 
5.2 จัดตั้งคณะทำงานและแต่งตั้งคณะกรรมการการจัดงาน 
5.3 จัดประชุมคณะทำงานชี้แจงกิจกรรม และมอบหมายงาน 
5.4 จัดทำส่ือไวนิล และแผ่นการล้างมือ 7 ขั้นตอนสำหรับให้ความรู้ 
5.5 ออกรณรงค์ตามตลาดสำคัญในพื้นท่ี กระตุ้นรณรงค์การทำความสะอาดมือ แจกส่ือ และ

แอลกอฮอล์เจล 
6. ระยะเวลาการดำเนินงาน 

กุมภาพันธ์ 2567 

7. สถานที่ดำเนินงาน 
ตลาดนัดค้าผลพัฒนา  ร้านอาหารวัดกะทิง และร้านอาหารวัดพลวง (ประเพณีนมัสการรอยพระพุทธ

บาทพลวง) ตำบลพลวง อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  

8. งบประมาณ 
8.1 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆท่ีจำเป็นในการดำเนินโครงการ  
8.2 แอลกอฮอล์เจลล้างมือ 250 ขวด                          

(งบบูรณาการร่วมกัน) 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

งานอาหารปลอดภัย และงานคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ 

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
10.1 พ่อค้าแม่ค้าได้รับความรู้มีความตระหนักในการทำความสะอาดมือและปฏิบัติได้อย่างถูกวิธี  
10.2 การเจ็บป่วยจากโรคท้องเสียในพื้นท่ีลดลง 
10.3 ตัวอย่างอาหารท่ีปนเป้ือน Coliform จากการสุ่มตรวจลดลง  

11. การประเมินผลโครงการ 
11.1 ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

 11.1.1 พ่อค้าแม่ค้า ประชาชนมีความตระหนัก และมีความรู้เก่ียวกับการล้างมือ 7 ขั้นตอน 
11.1.2 พ่อค้าแม่ค้า ประชาชนมีสุขอนามัยท่ีดีและถูกต้อง 



11.1.3 พ่อค้าแม่ค้า ประชาชนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านสุขอนามัย 
11.2 ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

11.2.1 ร้านอาหาร ตลาดสด และแผงลอยในตลาดสดในผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาล  
          ร้อยละ 80 

       11.2.2 จากการรายงานข้อมูลจำนวนผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงท่ีเข้ารับบริการลดลง ร้อยละ 40 
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